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Manovra	di	Heimlick	
Trattamento	dell’ostruzione	moderata	(parziale)	delle	vie	aere	
Incoraggiare	la	vittima	a	tossire,	poiché	la	tosse	genera	pressioni	elevate	e	sostenute	nelle	vie	aeree	e	ciò	può	espellere	il	corpo	estraneo.	
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ADDENDUM REGOLAMENTO RAID 2024

PROVA PRATICA DI PRONTO SOCCORSO

Tante volte ci siamo detti vicendevolmente la frase: “Uno scout: passabile in un salotto, indispensabile in 
un naufragio!”. E se il naufragio arrivasse per “davvero”? E se ci trovassimo in una situazione 
potenzialmente gravissima, che metta a rischio la vita di un nostro fratello, riusciremmo a prestare 
davvere un’assistenza degna di uno scout “indispensabile in un naufragio” Per rispondere 
CONCRETAMENTE a questa domanda, abbiamo deciso di affiancare alla teoria sulla Rianimazione 
Cardiopolmonare la pratica su apposito manichino! Verrà evidenziato uno scenario clinico di un 
paziente in condizioni di arresto cardio-circolatorio e che ha quindi indicazione a RCP.

Si allega a tale addendum la griglia di valutazione/checkl-ist sulla quale verrete valutati. Ogni passaggio 
di check-list saltato verrà penalizzato con 10 secondi di penalità.
Ogni membro della pattuglia farà la dimostrazione della RCP ed il responsabile di tappa segnerà i 
passaggi correttamente eseguiti: 

✓ Valuta la sicurezza della scena, per sé, la vittima e ogni astante 

✓ Scuote leggermente le spalle e chiede ad alta voce “Tutto bene?” 

✓ Posiziona la mano sulla fronte ed estende delicatamente la sua testa all'indietro; con i polpastrelli 
posizionati sotto l'estremità del mento della vittima, lo solleva per aprire le vie aeree. 

✓ Guarda, ascolta e sente per non più di 10 secondi per determinare se la vittima sta respirando 
normalmente. 

✓ Chiede a qualcuno di chiamare il servizio di emergenza (NUE: 112), altrimenti lo chiama lui 
stesso. 

✓ Si inginocchia a lato della vittima; posiziona la parte prossimale del palmo della mano al centro 
del torace della vittima (ossia sulla metà inferiore dello sterno). 

✓ Posiziona il palmo dell'altra mano sopra la prima; intreccia le dita delle mani; tiene le braccia 
dritte. 

✓ Si posiziona verticalmente sul torace della vittima e preme verso il basso per circa 5 cm; dopo la 
compressione rilascia del tutto la pressione sul torace senza perdere il contatto tra le mani e lo 
sterno. 

✓ Dopo 30 compressioni, iperestende di nuovo il capo e tiene sollevato il mento; chiude il naso 
pinzandone le narici con l'indice e il pollice della mano appoggiata sulla fronte; prende un respiro 
normale. 

✓ Esegue due ventilazioni in questo modo: soffia in modo lento e graduale nella bocca controllando 
contemporaneamente l'escursione del torace per circa 1 secondo. 

✓ Mantenendo l'iperestensione del capo e il sollevamento del mento, stacca la sua bocca da quella 
della vittima e osserva che il torace si abbassi durante l'espirazione. 

✓ Ogni rover dovrà eseguire 2 cicli di RCP completi quindi (30 compressioni/2 ventilazioni per due 
volte)


